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Ciudad de México

ASUNTO: Sugerencias sobre consumo de productos
procesados en un centro educativo.

Profr. Joel Mafidn

Direrector de Bachillerato

Colegio Vista Hermosa

Presente.

Distinguido Prof. Joel Mafién Correa

Por medio de la presente nos dirigimos a usted para hacerle unas sugerencias.

A los alumnos del Colegio Vista Hermosa les gusta lo que vende su cafeteria. La OMS sugiere un
maximo de grasa saturada de 10%, de grasa trans del 1% azucares del 10% y sodio no mayor del
0.35%.

Dandole seguimiento a lo anterior, le presentamos resultados los siguientes productos.

Ruffles De Queso: Grasas trans: 33%, Grasas saturadas: 5.5%, Sodio: 0.685%, AzUcares: 8%.
Galletas Emperador: Grasas trans: 0.238%, Grasas saturadas: 9.6%, Sodio: 0.294%, Azlcares: 32.1%.
Sweet and Salty Barrita: Grasas trans: 0%, Grasas saturadas: 9.3%, Sodio: 0.0427%, AzUcares: 24%.

De acuerdo a los resultados le recomendamos un mayor control de los productos que vende su
cafeteria, para una medida preventiva para la salud de los jévenes quienes estan en etapa de
crecimiento y desarrollo, que podia alternar con venta de productos mas sanos.

En la ficha técnica describe con mayor detalle en qué consisten los porcentajes.

Estamos seguros de que esta informacion sera de gran ayuda al Colegio, agradecemos su apoyo a
este proyecto.

Sin otro particular, le enviamos un cordial saludo.
Atentamente.
La OMS

Jimena Serrano
Ricardo Sanz
Francisca Blanco

Santiago Montanez.



ANEXO

Nombre del Ruffles de queso Galletas Emperador | Sweet and
Producto Sabor Nuez Salty
Imagen
del
Producto E—
TOTAL 48¢g 91g 25¢
0.238% 0.238% 0.00%
grasas trans
9.6% 9.6% 0.0427%
grasas saturadas
0.294% 0.294% 0.0427%
sodio
AzUcares 0.8% 32.1% 24%
resultados No tiene exceso de | Exceso de azucares | Exceso de
ningun ingrediente azucares




METACOGNICION

Proyecto Interdisciplinario — Redaccién de una Carta Formal

INSTRUCCIONES: Responde de forma reflexiva y descriptiva, el proceso de
aprendizaje sobre la Carta formal en este proyecto interdisciplinario.

1. ¢Por qué es importante aprender a redactar documentos formales?

Es importante porque en cualquier ocasion que se necesite, poder redactar correctamente
documentos formales seria muy (util.

2. Explica ¢por qué el Contexto Global: Expresion personal y cultural, esta relacionado con
el desarrollo del tema, Carta Formal?

Porgue el saber expresarte es fundamental para poder comunicarte con otras culturas.

3. ¢Del enfoque de habilidad de comunicacién; explica cédmo se relaciona este aspecto
Utilizan formas de redaccién adecuadas para distintos destinatarios y propésitos con el
tema?

Se relaciona ya que fué lo que tuvimos que realizar nosotros al hacer la carta, redactamos de forma
adecuada.

4. Identifica dos atributos del perfil del alumno, de acuerdo al tema, selecciona y explica cémo
los desarrollas al elaborar una Carta Formal?

Buenos comunicadores y pensadores, ya que al trabajar en equipo tenemos que comunicarnos y
expresar lo que pensamos con nuestros compafieros para elaborar correctamente la carta formal.

Del Criterio B: Organizacién, cuél de los puntos (i, ii, iii,) se aplican en su totalidad elaborar la carta.
Elige y explica.

i. Usar estructuras organizativas adecuadas al contexto y la intencion.

iii. Usar herramientas de formato y de inclusién de referencias adecuado al contexto y la
intencién

Usamos lai. y la iii. Ya que todo el tiempo estuvimos utilizando el formato que nos dio la
miss para darle forma al producto final.



6. Del Criterio D: Uso de la lengua, cual de los puntos (i., i, iii, iv, v) se aplican redactar la
carta. Elige y explica.

i. Usar un vocabulario, estructuras sintacticas y formas de expresion apropiados y variados

Usar una ortografia (en las lenguas de escritura fonética) o caligrafia (en las lenguas de
escritura ideografica) y pronunciacion precisa.

Las dos ya gue tuvimos que usamos la ortografia y estructura correcta.

7. Reflexiona y responde lo siguiente:
a. ¢Qué parte de la Carta se te dificulté més redactar y qué aprendiste de ello?

Se me dificulto el presente porgue teniamos que usar un lenguaje muy claro y muy dificil de
usar.

b. ¢Qué aprendiste sobre desarrollar un proyecto interdisciplinario entre matematicas y
espafiol?

Aprendimos a poder organizar un trabajo con dos materias incluidas, relacionando y juntando la
informacion de cada clase y meterlas en un mismo trabajo.
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