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b) Introducción:
Yo realmente nunca he sido una persona que se límete al comer o haga ejercicio por eso nunca he tenido la mejor forma física ni he tratado de comer más sano. Sobre salud metal siempre me considerado una persona segura de sí misma.


c) Esbozo de tu idea sobre la salud: (recuerda apoyarte de las palabras sugeridas en la instrucción)
Para mi la salud física se refiere a tener un balance entre lo que comes y el ejercicio qué haces si estos conceptos no están balanceados el cuerpo no puede funcionar bien. La salud mental para mi se refiere a estar bien contigo mismo, desde tu personalidad hasta tu aspecto físico en cualquier lugar, también influye ser tu mismo con tus amigos y familiares.


d) ACCIONES:
Para mejorar en salud física de recomienda hacer por lo menos 30 min de ejercicio y tener una dieta mas balanceada. En salud metal se recomienda ir al psicólogo no por sentirse mal contigo mismo si no porque todos tenemos problemas y necesitamos a alguien que nos ayude.


e) CONCLUSIÓN:
Es importante hacer ejercicio y tener una dieta balanceada así como ir al psicólogo y estar bien contigo mismo.
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